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MERCREDI 31MARS  MALTE ET LES 3 CITES         
 
Envol de PARIS CDG à 9h50, avec la compagnie AIR MALTA, direction Malte.  Arrivée à Malte à 12h45, 
rencontre avec la guide et départ vers les 3 Cités. 

 
Nous commençons cette visite avec un tour panoramique qui nous amène à notre destination : Birgu 
(Vittoriosa) où les chevaliers installèrent le siège de leur quartier général à leur arrivée à Malte en 1530. Notre 
promenade nous amènera après sur le quai du Vittoriosa Waterfront où vous embarquerez pour une mini-
croisière de 35mn à bord d’une « dgħajsa » maltaise (une embarcation traditionnelle maltaise très proche de 
la gondole vénitienne). Cette sortie en mer vous permettra d’explorer le Grand Port, d’admirer ses 
fortifications imposantes et des édifices majestueux construits par les chevaliers de Saint-Jean et qui 
servaient d’entrepôts. Vous sillonnerez l’un des plus grands ports naturels du globe et revivrez l’histoire de 
Malte à travers les siècles, une épopée haute en couleur… un vrai régal pour les yeux !  
 
A la fin de la visite, transfert vers l’hôtel CAVALIERI**** pour le check-in et installation 

 
JEUDI 1 AVRIL   GOZO, DOUCE ET RURALE 
 
Petit déjeuner, 
Transfert vers le port puis embarquement à bord du ferry en direction de Gozo, la deuxième plus grande île de 
l'archipel maltais. Plus verte, plus paisible et plus rurale que sa voisine, Gozo séduit par ses paysages 
préservés, ses villages authentiques et son riche patrimoine. 
 
La traversée en ferry vers Gozo fonctionne comme une vraie transition dans le voyage. On quitte une île très 
construite pour rejoindre une atmosphère plus douce, plus ouverte.  
Votre découverte de l’île débute par le site naturel de Dwejra et son célèbre lac intérieur.   
Puis découverte de Victoria, la charmante capitale de l'île. Dominée par son imposante citadelle fortifiée, la 
ville offre de magnifiques panoramas sur Gozo. 
Promenade dans les élégants jardins de Villa Rundle, véritable havre de verdure au cœur de la ville avec des 
palmiers et une belle fontaine centrale. 
 

 

Jardins de Malte 

Un écrin de verdure en  

Méditerranée 
Du 31mars au 08 avril 2027 

9 jours / 8 nuits 
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Poursuite vers le village de Nadur pour la visite des jardins de Thrive, cet espace collaboratif est conçu selon 
les principes de la permaculture pour enseigner la durabilité, la production alimentaire biologique et 
encourager les connexions humaines. 
 
Continuation vers le remarquable temple mégalithique de Ġgantija, classé au Patrimoine mondial de 
l'UNESCO, considéré comme l'un des plus anciens monuments de pierre au monde. 
 
La journée se poursuit dans le village perché de Xagħra, offrant une superbe vue sur la baie de Ramla et sa 
célèbre plage de sable ocre. 
Enfin, arrêt à la Grotte de Calypso où, selon L'Odyssée d'Homère, la nymphe Calypso aurait retenu Ulysse 
captif pendant sept années. 
 
Bateau et transfert retour à votre hôtel. A 
 

    
                     Baie de Ramla.  (Wikipedia)        Temple mégalithique de Ġgantija. (Robnaw/Adobestock) 

   
VENDREDI  2 AVRIL          DOMES, FALAISES ET PREMIERS OMBRAGES  
 
La journée commence à Mosta par la visite de l'impressionnant dôme de la cathédrale, l’un des repères 
architecturaux les plus marquants de l’île. Depuis l’intérieur, 
la lumière circule différemment selon l’heure et fait ressortir 
la blancheur des volumes, presque comme une chambre 
d’écho.  
 
Nous admirons ensuite les falaises de Dingli, l'une des 
merveilles naturelles de l'île. Elles constituent le point 
naturel culminant de l'archipel de Malte, s'élevant à 253 
mètres au-dessus de la mer Méditerranée, elles offrent un 
panorama grandiose sur le large, les terres agricoles en 
terrasses et le petit îlot inhabité de Filfla.    
         Falaises de Dingli.  (Yevhenii/Adobe Stock)  

 
Poursuite de la route vers la Domus Romana à Rabat, site 
archéologique abritant les restes d’une riche demeure 
aristocratique romaine du Ier siècle av. J.-C. 
 
A proximité, dans la cité fortifiée de Mdina, ancienne capitale 
de Malte, et joyau médiéval, les ruelles, les façades et les 
seuils racontent une ville habitée par le silence (Mdina, 
surnommée la « Ville du Silence »). Visite de la cathédrale 
dédiée aux saints Pierre et Paul. 
L'après-midi, route vers les jardins de Buskett, situés dans 
une vallée fertile près de Rabat. Créés à l’époque des 
chevaliers de l’Ordre de Saint-Jean comme réserve de chasse, 
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ils offrent aujourd’hui un cadre naturel paisible avec des allées ombragées, des orangeraies et une grande 
variété d’arbres méditerranéens. C’est l’un des rares ensembles boisés de Malte, avec des allées plus 
fraîches, une végétation méditerranéenne. 
 
Retour à votre hôtel.  
    
SAMEDI 3 AVRIL        LE SUD MALTAIS ENTRE MER, PREHISTOIRE ET JARDIN DE MAISON   
 
Cette journée suit un rythme équilibré entre mer, archéologie, 
(avec deux sites préhistoriques qui permettent de replacer 
l’île dans une histoire bien plus ancienne que les fortifications 
et les palais), village de pêcheurs et un jardin privé.  
 
Sortie en bateau à la Grotte Bleue, c’est l’un des moments 
les plus attendus, mais elle reste naturellement soumise à la 
météo et à l’état de la mer. 
La Grotte bleue est l'une des merveilles naturelles les plus 
célèbres de Malte, réputée pour ses eaux turquoise 
translucides et ses impressionnantes arches calcaires 
sculptées par la mer. 

© Ninaeva Нина Силаева 

 
La journée se poursuit à Birżebbuġa par la visite de la Grotte des Ténèbres (Grotte de Ghar Dalam). Longue 
d'environ 144 à 150 mètres, cette cavité abrite les plus anciens vestiges d'occupation humaine à Malte 
(environ 7 400 ans) ainsi que des fossiles d'animaux de l'ère glaciaire (éléphants et hippopotames nains). 
 
Changement d’ambiance offert par Marsaxlokk, le plus grand et le plus célèbre village de pêcheurs 
traditionnels de Malte. Il est incontournable pour son authenticité. Le port, les barques de pêche aux 
couleurs vives et l’animation très locale du front de mer donnent une image vivante du sud maltais. 
 
Retour au passé avec le temple de Tarxien, inscrit au 
Patrimoine mondial de l'UNESCO. Cet ensemble de 
quatre temples mégalithiques interconnectés a été édifié 
à la fin du Néolithique, entre 3600 et 2500 avant J.-C. Il 
témoigne de l'ingéniosité architecturale et des rituels 
complexes de la civilisation préhistorique maltaise, bien 
avant la construction de Stonehenge ou des pyramides de 
Gizeh. 
 
Pour terminer la journée, la Villa Bologna et ses jardins 
apporte une touche plus intime, entre jardin, demeure et 
artisanat. C’est une somptueuse demeure seigneuriale 
du XVIIIe siècle, de style baroque, réputée pour ses 
jardins majestueux, son atelier de poterie centenaire 

  Jardin baroque de la Villa Bologna. (Jadebono/Wikipedia)  
Retour à votre hôtel. 
 
DIMANCHE 4 AVRIL           LA VALETTE AU PRISME DE SES JARDINS 
 
Après la journée plus méridionale de la veille, le voyage se recentre sur La Valette et Floriana, pour une 
lecture précise des jardins urbains.  
 
Les jardins botaniques de l’université à Floriana, généralement fermés au public, donnent d’emblée un ton 
plus exclusif à la visite. 
 C'est le troisième plus ancien jardin botanique du Commonwealth, abritant une riche collection de plantes 
méditerranéennes. Ils servent de centre de recherche pour l'Université de Malte et de conservation de la flore 
endémique de Malte.  
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L'un des points forts du jardin est sa collection de cactées et 
de succulentes avec quelques spécimens descendant en 
ligne directe de collections datant de l'époque des 
chevaliers de Saint-Jean.     

 
                            

Les jardins Argotti situés sur le bastion Saint-Jacques à 
Floriana, à Malte. Créés au XVIIIe siècle et rattachés à 
l'Université de Malte, ils abritent une riche collection de 
plantes méditerranéennes, des arbres centenaires et offrent 
une vue superbe sur le port de Marsamxett. 

                            © Frank Vincentz 

 
 La journée se poursuit ensuite avec un parcours plus 
classique, entre le parc Upper Barrakka (célèbre pour 
offrir l'une des plus belles vues panoramiques du pays sur 
le Grand Port et les Trois Cités) la Co-cathédrale Saint-
Jean (chef-d'œuvre absolu de l'art baroque, située au 
cœur de Malte), le jardin Lower Barrakka (offrant une vue 
panoramique sur Valette, réputé pour son atmosphère 
calme et relaxante) et le jardin Hastings. 
 
Retour à votre hôtel. 
          Upper Barrakka. (Karenm9071/AdobeStock) 
 

LUNDI 5 AVRIL  JARDINS PRIVES ET PAYSAGES CULTIVES 
 
Le matin, nous sommes reçus dans le jardin privé Maurice Mizzi 
Le jardin privé du chevalier Maurice Mizzi donne accès à un univers très personnel, où l’on sent davantage la 
collection et le goût du propriétaire que le discours institutionnel. C’est précisément ce qui fait l’intérêt de la 
visite : le lieu n’est pas standardisé, il porte une signature. Aménagé au fil de plus de 60 ans par 
l'entrepreneur maltais chevronné Maurice Mizzi, cet espace est considéré comme l'un des plus beaux 
exemples de jardin méditerranéen de l'archipel. 
 
Continuation vers les jardins de Villa Frère, situés à Pietà, 
qui sont un élégant exemple de jardin paysager du XIXe 
siècle. Créés par un diplomate britannique, ils se 
caractérisent par leurs terrasses verdoyantes, leurs allées 
ombragées et leur riche patrimoine botanique, offrant 
aujourd’hui un cadre paisible chargé d’histoire. Après le 
jardin privé de Maurice Mizzi, Villa Frère offre un contrepoint 
très pertinent. 
 
 
 
L’après-midi route vers Santa Luċija et visite du jardin chinois 
de la Sérénité, un espace paisible inspiré de la tradition 
asiatique. Offert par la Chine et ouvert en juillet 1997, il 
symbolise l'équilibre naturel à travers l'eau, les rochers et la 
végétation. Avec ses pavillons, ses ponts, son lac et ses 
éléments naturels comme l’eau et les rochers, il invite à la 
détente et à la réflexion dans une atmosphère harmonieuse et 
dépaysante. 
 
         
     
            Jardin chinois de la Sérénité. (Wikipedia) 
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La journée se termine avec la visite au Wied Blandun, une vallée naturelle située entre Fgura et Paola, offrant 
un rare espace de verdure au cœur d’une zone urbaine. Autrefois réputée pour sa végétation et sa faune, elle 
conserve encore des paysages typiques avec terrasses agricoles, murs en pierre sèche et formations 
naturelles, témoignant du patrimoine rural maltais. 
                
Retour à votre hôtel.     

 
MARDI 6 AVRIL  PALAIS, JARDINS ET FERMES MALTAISES 

 
Vous commencerez la journée par la visite des 
magnifiques jardins du Palazzo Parisio, souvent 
surnommé le « petit Versailles de Malte » chef-
d'œuvre de l'architecture baroque situé au cœur du 
village de Naxxar. Les Jardins à l'italienne, privés, sont 
structurés de manière classique et symétrique, ils 
regorgent de fontaines, de plantations d'agrumes, de 
bougainvilliers et de statues d'époque. 
Le lieu a quelque chose de théâtral, mais dans une 
version maîtrisée, où la composition horticole compte 
autant que la façade, précision esthétique et belle 
mise en scène du végétal. C’est l’un des jardins qui 
résume le mieux l’idée de jardin habité à Malte. 
 
Vous ferez ensuite halte aux jardins botaniques de 
San Anton, aménagés dans un style classique. Situé 
dans le village d'Attard au centre du pays, il entoure le 
palais de San Anton, qui sert aujourd'hui de résidence 
officielle au président de la République maltaise. 
Aménagé au XVIIe siècle, (San Anton Gardens) est le 
plus célèbre jardin public de l'île de Malte. Le parc 
abrite une collection impressionnante de fleurs 
exotiques, de bougainvilliers, de jacarandas et d'arbres 
matures du monde entier, dont certains ont plus de 
300 ans.  

Jardins botaniques de San Anton.  (Bummi100/Adobe Stock) 

 
Puis, une visite agroécologique passionnante vous permettra d’explorer une sélection d’arbres indigènes 
rares et de plantes sauvages aux vertus médicinales, tout en découvrant leurs usages actuels. Vous en 
apprendrez également davantage sur les méthodes de culture de ces espèces uniques et sur les techniques 
innovantes de récupération des eaux de pluie mises en place pour favoriser leur développement en milieu 
aride. 
Pour conclure cette belle découverte, vous dégusterez une huile d’olive extra-vierge locale d’exception, 
accompagnée de pain maltais traditionnel, de ġbejniet — petits fromages de brebis et de chèvre — ainsi que 
d’olives locales. 
 
Retour à votre hôtel. 
 
 
MERCREDI  7 AVRIL    CROISIERE, DINER ET SOIREE A MDINA 
 
À bord de notre bateau de plaisance, vous pourrez admirer l’impressionnante architecture défensive des 
chevaliers de Saint-Jean, tout en découvrant les criques du port de Marsamxett et du Grand Port. Ensemble, 
ils composent sans doute l’une des plus belles rades naturelles d’Europe. 
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 L’excursion se terminera par un tour panoramique en autocar, à la découverte des marinas de Ta’ Xbiex, des 
remparts de La Valette et des jardins de Lower Barracca. 
Déjeuner en cours de route. 
 
Puis, nous nous rendrons à Siġġiewi, pour visiter le « Limestone Heritage » et ses jardins. Ce site présente 
l’histoire et l’artisanat, le mode d’extraction et le travail de la pierre calcaire dans les îles maltaises. Le 
domaine intègre de grands jardins méditerranéens, de magnifiques cascades, des vergers d'agrumes et 
d’oliviers. 
 
Une soirée maltaise terminera cette journée. Vous dînerez au Razzett l-Antik 1743, un restaurant 
gastronomique au cadre exceptionnel, situé dans le village de HalQormi. Vous y découvrirez quelques-uns 
des trésors ancestraux de la culture maltaise : des vins maltais et une cuisine traditionnelle vieille de plus de 
1 000 ans. Le repas sera accompagné de musique 
traditionnelle maltaise et de danseuses, pour vous 
plonger dans les danses ancestrales et typiques des 
villages maltais.  
Vin maison, eau minérale et café à volonté sont inclus. 
 
La soirée se poursuivra par un tour panoramique, avant 
de rejoindre Mdina, l’ancienne capitale de l’île, 
surnommée la Cité du Silence. Vous pourrez vous y 
promener tranquillement, au cœur de ce joyau 
d’architecture, entre ruelles et jeux de lumière.  

 

Retour à votre hôtel.            Cité fortifiée de Mdina. (FredP/Adobe Stock)   
 
JEUDI 8 AVRIL     MONATERE ET JARDIN SECRET         RETOUR EN FRANCE  

 
Visite du monastère Mysterium Fidei, au cœur de La Valette. Installé sous l'ancien couvent de Sainte-
Catherine, ce site exceptionnel propose une immersion dans l'histoire et le quotidien des religieuses 
cloîtrées. La visite comprend le monastère, la basilique ainsi que le magnifique jardin secret, resté 
inaccessible au public pendant plus de 400 ans. À travers ses espaces souterrains remarquablement 
préservés et son riche patrimoine, ce lieu unique offre une découverte captivante de l'histoire, de la 
spiritualité et des traditions maltaises. 

 
© Simon Burchell. (Wikimedia) 

 
Transfert ensuite pour l’aéroport et embarquement sur votre vol direct à destination de Paris CDG. 
16h10/19h05                        
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PRIX & CONDITIONS* 
 
 
 
 

Versement :  
1er versement : à l’inscription 800 €  
2ème versement : 800 € au 15 novembre 2026  
Solde : 800 € au 15 février 2027 

 
Inscriptions avant le 30 septembre 2026.  
Nombre de places limité : Inscriptions enregistrées dans l’ordre d’arrivée des demandes. 
 
Ce tarif prix comprend :  

✓ Les vols internationaux depuis CDG avec AIR MALTA  
✓ Un bagage en soute inclus par personne 15kg 
✓ La surcharge carburant 
✓ L’hébergement à l'hôtel CAVALIERI 4**** 
✓ Le guide privatif francophone accompagnateur 
✓ La pension complète 
✓ Déjeuners : 1/4L vin avec 1/2L d'eau par personne 
✓ Le dîner maltais avec vin de la maison et café 
✓ Les transports terrestres privatifs pendant tout le circuit 
✓ Les traversées et prestations prévues à Gozo 
✓ Les visites guidées et les entrées mentionnées au programme 
✓ Les dégustations indiquées dans l’itinéraire 
✓ L'assurance multirisques 
✓ Le carnet de voyage. 

 
Ce tarif ne comprend pas : 

✓ Les boissons durant les dîners à l'hôtel 
✓ Les dépenses personnelles et pourboires 
✓ Tout supplément lié à une demande particulière de chambre 
✓ Les visites ou prestations soumises à autorisation, météo ou ajustement opérationnel. 

 
Formalités de police :  Carte d’identité nationale ou passeport en cours de validité. 

 
Monnaie : Euro 
Prises de courant de type G (standard électrique britannique). Un adaptateur est nécessaire. 
N’oubliez pas votre Carte Européenne d’Assurance Maladie. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prix par personne : 2400 € tout compris 

Supplément single : 450 € (nombre limité) 

L’assurance responsabilité civile de la SNHF ne couvre que ses propres membres. 
Tous les participants au voyage, y compris les membres d’une société adhérente de la SNHF 

et les accompagnateurs quels qu’ils soient, doivent être individuellement membres de la 
SNHF (cf. statuts et règlement intérieur). 

 
Cotisation 2027 : individuelle 50 €, couple 70 €, étudiant 10,00 €. 

 
Pour adhérer rendez-vous sur le site : https://www.snhf.org/devenir-adherent/ 
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