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LA PERMACULTURE: UNE APPROCHE ALTERNATIVE TRES MEDIATISEE
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LA PERMACULTURE EN THEORIE

« Cadre conceptuel organisateur qui utilise la pensée systémique et des principes
de design pour concevoir des paysages durables qui imitent les motifs et les
relations observées dans la nature afin de répondre aux besoins locaux en
alimentation, énergie, fibres et aux autres besoins matériels et immatériels»

Crée par Bill Mollison et David Holmgren a la fin des années 70 en Australie



Ethique Aspiration

‘endre soin de la terre
‘endre soin de I'"humain
irtager équitablement

Concevoir des systemes humains durables et résilients,
adaptés a la descente énergétique (pas que agriculture!).

Des concepts et des méthodes

Réseau

Régional et internat;
Praticiens et enseigr

SOINS A LA

Cadre de réflexion des pratiques Conception systémique
Adoption et expérimentation de techniques (de Utilisation de méthodologies d’ éco-conception
sources diverses) pour biomimétisme et d’ aménagement spatial

optimisation des systemes

Cultures alternatives
Respect du sol

Synergies entre les composantes d’ un systéme

Met 1’ accent sur: Met 1" accent sur:
Polycultures pérennes et savoir-faire traditionnels Spécificité du site
Gestion intégrée de I’ eau (keylines) et de 1’ énergie Subjectivité des praticiens (écosysteme vécu)

Pratiques sélectionnées pour s’intégrer dans une conception
globale spécifique aux lieux et aux personnes

et Holmgren, 1986; Holmgren 2014, Ferguson and Lovell 2014)
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Quelques sources d’'inspiration



BIOMIMETISME: COUVERTURE DU SOL, PERENNES, MULTI-STRATES ET ANIMAUX

nregistrer

temperate climate

o &
) 3

WA
AN ﬁ\):lf'}, . .
: "‘\&Ji/’.} 7°
Nine Layers of the Edible Forest Garden

1. Canopy/Tall Tree Layer ©. Underground Layer

2. Sub-Canopy/Large Shrub Layer 7. Vertical/Climber Layer

3. Shrub Layer &. Aquatic/Wetland Layer

4. Herbaceous Layer 9. Mycelial/Fungal Layer

5. Groundcover/Creeper Layer

Source: temperate climate permaculture (http://tcpermaculture.com) Crédit photo : David Holmgren dans Melliodora: Ten Years of Sustainable Living

jectifs: Fixation de carbone dans le sol. Bouclage des cycles de matiére.Vie des sols. Protection des sols.
montée de nutriments par les arbres. Optimisation de l'utilisation de ressources.



LE KEY-LINE DESIGN: DIRIGER LES FLUX D’EAU POUR LIMITER L’EROSION ET IRRIGUER (1)

w——

es méthodes utilisées en permaculture pour gérer I'’eau de maniere optimale (avec paillage et couverture du s
du systeme développé par 'australien P.A. Yeoman

ition de “swales”= fossé (noue) au pied d'une butte surélevée avec arbres pour favoriser infiltration et redirec
U sur un site. Souvent sur les lignes de niveau. Ces buttes peuvent étre utilisées pour 'agroforesterie.

PO UL LSRR "\u’l

1 Cosdker waren v

o AT -'“ \\\\\\ »e
’—A—"" \\\\ ) 17 S

.‘ ‘v

Hant mhc as ¢
o bettors of the

NFILTRATION
i i CVER 1-2 DAYS
w wide
m Soit moend Polycultures fruitieres en keylines pour favoriser la circulation et la rétention de I'eau su

de Jelanisol & Montebello en Espagne (50ha)
Crédit photo : Juan José 2



RECREER DES SOLS FERTILES (1)

sreening the desert I, de Geoff Lawton.4

5 km de fossés de 2m de large remplis de much organique
our faire éponge, 4,6 ha de production fruitiere en zone
ssertique (Jordanie), micro-irrigation=>»production

uitiere abondante sur une surface de 4,6 hectares.

ace supérieure des fossé€s plantée d’arbres résistants a la
cheresse et fixateurs d’azote pour stabiliser le fosse, créer
> I’ombre sur le fossé pour limiter I’évaporation et enrichir
sol.

ace inférieure du fossé (vers le bas de la pente) était Crédit photo : film Permaculture Greening the desert, Geoff Lawton
nplantée une succession d’arbres fruitiers, d’abord des

andariniers, puis des figuiers, des grenadiers, des

yyaviers, des muriers et des agrumes.
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RECREER DES SOLS FERTILES (2)

deux ou trois fois par an, pluies d’hiver recueillies par
0ss€s qui se remplissaient a leur capacité¢ maximale. Grace
ux arbres et a la mati€re organique, cette eau s’€vaporait
noins rapidement et pouvait ensuite se diffuser dans la
otalité du terrain .

tockage eau et moins evaporation par arbres et maticre
rganique; terrain désalinisé le terrain avec cinq fois
noins d’eau quemeéthodes classiques.

\u départ, tout le monde prenait Geoff pour un fou, mais
n quatre mois les niveaux de salinité des sols ont diminu¢
t les premiceres figues sont apparues (consideéré comme
mpossible dans la zone). Dans le mulch humide des
0ss€s, des champignons sont apparus spontanément au
rand étonnement des habitants qui n’en avaient jamais vu
ar le manque d’humidité ne le permettait pas.

Crédit photo : film Permaculture Greening the desert, Geoff Lawton
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RECREER DES SOLS FERTILES (3)

rrasses et buttes de cultures sur la ferme de Sepp Holzer en Autriche.

Ensoleillement au
cours de la journée.

Couche d’humus

Mottes de gazon
(avec le cBté extérieur
tourné vers le bas)

O, avec par e
résist:

t photo : http://www.krameterhof.at Crédit photo : la permaculture de Sepp Holzer
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L'INFLUENCE DE L’AGRICULTURE NATURELLE DE FUKUOKA

iques biologiques

ouvert en permanence (résidus de culture, paille, couvre-sols
itanés et implantes) et peut étre parcouru par les volailles

is direct en billes d’argile (seed balls)

adventices ne doivent pas étre éliminées car role écologique mais
1trélées » =» fauche a certains moments clés pour limiter pression et
rporation de la matiere organique

ains légumes sont laissés se ressemer naturellement.

ymmeée internationale car avec sa méthode:

leurs rendements en céréales d’hiver qu’agriculture traditionnelle
naise et agriculture chimique. Rendements équivalents en riz mais
lcoup moins de travail et peu d’irrigation.

‘peu couteux en travail et intrants donc selon lui, moyen de rendre
nentation locale et saine moins chere.



Historiquement, projets de permaculture plus
développés dans des logiques d’autosuffisance, de
résilience locale et de préparation de I’'apres-pétrole.



Historiquement, projets de permaculture plus
développés dans des logiques d’autosuffisance, de
résilience locale et de préparation de I’'apres-pétrole.

Quelles applications possibles pour des fermes
commerciales sous nos latitudes ?
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QUELQUES EXEMPLES EMBLEMATIQUES TRES MEDIATISES (1)

.a New Forest farm de Mark Shepard (USA)

 aérienne du key-line design. Bandes d’asperges entre des rangs d’arbres et d’arbustes .
dit photo : (https://permacultureapprentice.com). Crédit photo : https://permacultureapprentice.com
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QUELQUES EXEMPLES EMBLEMATIQUES TRES MEDIATISES (2)

La ferme du Bec Hellouin en Normandie

Jardins diversifiés avec non travail du sol et mares. Crédit photo: Nicolas Vereecken Agroforesterie, sols paillés et choux. Crédit photo : Kevin Morel




DE NOMBREUSES EXPERIMENTATIONS ET ADAPTATIONS PLUS ANONYMES....

\ssociation de cultures, couvre sol, non travail du sol et mulch dans une ferme Cultures étagées sur buttes permanentes sur une ferme commerciale aux
naraicheére du Finistere. Crédit photo : Kevin Morel Crédit photo : Rafter Sass Ferguson
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DE NOMBREUSES EXPERIMENTATIONS ET ADAPTATIONS...

combinant couverture permanente des sols, travail du sol limité, diversification des cultures, agroforesterie... Pa
d’approche unique mais un foisonnement d’expérimentations locales se réclamant (ou non) de la permaculture.

Fxemples (entre autres):
Le réseau maraichage sur sol vivant (MSB), agriculture bio et agriculture de conservation en maraichage (inspirée aussi
var I'agriculture naturelle de Fukuoka).

Le réseau SMART (systémes maraichers en agroforesterie).
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Source: http://maraichagesolvivant.org Ferme de Pierre Besse (Haute Garonne). Crédit photo: Kevin Morel.



QUI PEUVENT ETRE VIABLES ECONOMIQUEMENT.

[ ]
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I

Diversification and labor productivity on US
permaculture farms

THESE DE DOCTORAT
DE
L UNIVERSITE PARIS-SACLAY

Rafter Sass Ferguson? and Sarah Taylor Lovell®

*Haverford College, 370 Lancaster Avenue, Haverford, PA 19041, USA; 2¢cE3c - Centre for Ecology, Evolution and

Environmental Changes, Faculty of Sciences, University of Lisbon, 1749-016 Lisbon, Portugal and 3Crop Sciences, PREPAREE A
University of Illinois at Urbana-Champaign, 1009 Plant Sciences Laboratory, 1201 S. Dorner Dr., Urbana, IL 61801, AGROPARISTECH
USA
——— EcoLE DocToRALE N° 581
The relationship between diversification and labor productivity is a pressing issue for diver- Agriculture, Alimentation, Biologie, Environnement et Santé (ABIES)
sified farming systems (DFS), which must compete with the high labor productivity of specia- Spécialité de doctorat : Sciences Agronomiques
lized and mechanized industrial farming systems. Synergies between multiple production
systems represent an alternative pathway for enhancing labor productivity, contrasting with Par
the economies of scale achieved by industrial farming. Facing a lack of technical and institu- Kevin Morel
tional support for managing diversified systems, DFS turn to grassroots agroecological net-
works for support. Permaculture is a grassroots network with an emphasis on diversified
production that—despite its international scope and high public profile—has received little ) Viabilité des 1nic;ofen11e§ maraichéres bjologiques.l o
scholarly attention. In this exploratory study we assessed the relationship between diversifica- Une étude inductive combinant méthodes qualitatives et modélisation.
tion, labor productivity and involvement with permaculture, using data from 196 enterprises
(i.e., distinct sources of income or aspects of a farm business) on 36 permaculture farms in the Thise présentée et soutenue i Paris le 15/12/2016:

USA. We characterized diversification in two ways: by income at the level of the whole farm,

- : - - Composition du Jury :

and by labor for production enterprises only. By fitting a multilevel model of labor product- M. Thierry DORE, Professcur, AgroParisTech, Président ’ o
ivity (enterprises nested within farms) we assessed the evidence for synergies in produc- Mme. Dominiquc BARIOLLE, Maitre denscigncment ct de recherches (HDR), Ecole Polytechnique Fédérale de
tion, ie., positive relationships between diversification and returns to labor. Results Mme. Katrien DESCHEEMAEKER, Professcurc assistante, Université de Wageningen, Rapporteur
- op . S . . M. Jan Douwe VAN DER PLOEG, Professcur, Université de Wageningen, Examins
indicated that both production diversity and level of involvement in the permaculture net- M. Michel PIMBERT, Profcsseur. Universié de Coventry, Examtens

ioni iti ivi i i a Mme. Christine AUBRY, Ingénicur de Recherches (HDR), INRA, Examinatrice
work had mgmﬁcan-t po.v.)mve effects on lal?or productmty.'Thl.s effect disappeared, how M. Siiphane BELLON, Ingeaseur de Recherches, INRA. Examinsicun
ever, when both diversity and participation were at their highest levels. Results also M. Frangois LEGER. Ingénicur de Recherches, AgroParisTech, Directeur de thése

indicate that high levels of diversification shift tree crops from the lowest labor productivity
¢ £ mraducts . he hichest Tl b thic i ( Lnawl




.ES PREMIERES ETUDES SUR L’IMPACT DE CES PRATIQUES SUR LE SOL SEMBLENT POSITIVE!

w—

Agroforesterie
en maraichage
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)résence des arbres semblent favoriser la présence des invertébrés. Mais pas encore de lien fait avec les services



.ES PREMIERES ETUDES SUR L’IMPACT DE CES PRATIQUES SUR LE SOL SEMBLENT POSITIVE!

Une étude pédologique sur la ferme du Bec Hellouin en Normandie (Sohy, 2017) a montré que:

VII. Conclusion et perspectives

Les pratiques de la ferme du Bec-Hellouin induisent une augmentation significative des stocks des

COS dans les sols. Le taux de stockage moyen, en ne prenant en compte que les surfaces cultivées,
est d’approximativement 1,50 Mg Corg ha tan™?1, dans la profondeur équivalente aux dix premiers
centimetres de la forét, soit plus de 3 fois le taux de stockage trouvé par Gattinger et al. (2012) dans
une méta-analyse de I'impact du stockage de COS par des pratiques d’agriculture biologique. Ce taux

de stockage correspond également a une augmentation moyenne du stock de 2,66% par an, soit plus

de 6,5 fois I'objectif des « 4 pour mille ». Ce travail a donc permis de mettre en évidence le potentiel

des pratiques de la ferme du Bec-Hellouin (permaculture et de maraichage bio-intensif), comme
représentantes de pratiques agroécologiques intensives a petite échelle, sur le stockage de Corg dans
les sols. Parallelement, cette étude a permis de confirmer la tendance des pratiques d’agriculture
conventionnelle a induire la perte en COS. De maniere plus générale, les résultats montrent que les
pratiques en permaculture induisent un état de fertilité chimique du sol bien meilleur que celui du

sol en agriculture conventionnelle.
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.ES PREMIERES ETUDES SUR L’IMPACT DE CES PRATIQUES SUR LE SOL SEMBLENT POSITIVE!

w—

Selon une étude menée par Pierre et Lydia Bourguignon a la ferme du Bec Hellouin, I'intensité de couverture
sols, avec des horizons racines complémentaires explorés et la production forte relativement constante lir
‘ortement les pertes potentielles par lessivage (Joyeux et Géhin, 2006).

Ferme du Bec Hellouin. Crédit photo: Kevin Morel.
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MAIS SOULIGNENT DES PISTES D’AMELIORATION

a permaculture met en avant une vision holistique mais
arfois détails négligés !

ermettre globalement le retour de beaucoup de matiere
rganique au sol (feuilles, tontes, racines, etc.) ne permet pas
écessairement de compenser les exportations pour certains
Iéments surtout dans des systemes tres productifs: carences
ossibles, ponctuelles en azote au Bec Hellouin (Joyeux et
¢hin, 2016), ou chroniques en manganese sur la ferme de
[olmgren (2005).

Chlorose sur épinard a cause d’'une faim d’azote due a
mulch carboné mal géré (Joyeux et Géhin, 2016)

elon les dires d’'Holmgren (2005), un des co-fondateurs de la
ermaculture, si la permaculture fournit un cadre global, il est
omplémentaire avec des approches d’agriculture biologique
ont les permaculteurs ont beaucoup a apprendre en
articulier en termes de gestion du sol.
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MAIS SOULIGNENT DES PISTES D’AMELIORATION

ertaines pratiques qui semblent des « bonnes
dées » ou qui semblent « naturelles », ne le sont pas
orcément, et encore moins partout.

X:

Les buttes de culture souvent présentées comme culture
phare de la permaculture peuvent étre un cauchemar si mal
gérées (temoignage de maraicher recueillir par Kevin More) alOT's qu’elles exigent
beaucoup de travail.

L’enfouissement de bois en profondeur, inspiré par des
pratiques camerounaises (pays dans lequel les termites
dégradent le bois) ne semble pas pertinent en milieux
tempérés ou seuls des champignons aérobies peuvent le
dégrader.

Bois enfoui trés peu dégradé apres 4 ans dans un serre
chaude et humide (Joyeux et Géhin, 2016)
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PLUS DE RECHERCHE NECESSAIRE !

Plus d’études dans des contextes tres variés ?

Quels impacts sur les sols et 'usage des ressources sur le moyen et long terme ?

Qu’est-ce que ces approches apportent de plus (ou pas), de différent, de complémentaire par rapport
a d’autres pratiques innovantes (agriculture de conservation, agriculture bio etc..) ?

Comment ces approches peuvent inspirer de plus grandes échelles (céréales ?7) et une plus grande
diversité d’agriculteurs ?
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