
Mais au fait, qu’est-ce une plante vivace ?   
L’appellation plante vivace * couramment utilisée par les jardiniers désigne une plante le plus 
souvent herbacée, restant en terre au-delà de 2 ans, voire pendant plusieurs décennies (asters, 
pivoines …), à l’inverse des plantes annuelles ou bisannuelles. La plupart d’entre elles, fidèles 
au rendez-vous, poussent et fleurissent chaque année. Elles recouvrent une multitude de 
plantes variées, incluant aussi des plantes alpines, des aromatiques et médicinales, des 
graminées… 
Leur diversité est un vrai bonheur, elles séduisent par leurs formes, leur feuillage, la couleur 
de leurs fleurs, leurs parfums. Elles s’invitent partout dans le jardin, au soleil comme à 
l’ombre, offrant de nombreuses possibilités : massifs, plates-bandes, mixed-borders, 
« îles vivaces», bordures, rocailles ou encore comme tapissantes ou couvre-sol. Peu 
exigeantes, elles sont faciles à cultiver et à reproduire ; qui d’ailleurs n’a pas déjà tenté des 
boutures ou replanté des éclats ? Ces excellentes compagnes le plus souvent associées aux 
arbustes, aux bulbes à fleurs, aux plantes annuelles … peuvent servir d’abris à la faune. 
L’art d’assembler ces « belles » nous offre chaque année un véritable spectacle !!! 
 
* Les botanistes utilisent plus souvent le terme « pérenne » 
 

 
 
 
Pour en savoir plus sur les Plantes vivaces : 
 
du débutant …au professionnel 
Vivaces : Atlas de poche. Martin Haberer, Ulmer, 2004, 192 P. 
Les plantes vivaces, collection plantes faciles. Collectif, Artémis, 2009, 95 p. 
Plantes vivaces Mode d’emploi, pour bien choisir et utiliser les vivaces au jardin. D. 
Willery, Ulmer, 2005, 287 p. 
Plantes vivaces, guide des végétaux. JP. Cordier, Horticolor, Vilmorin, 2008, 248 p. 
Encyclopédie des plantes vivaces. Royal Horticultural Society, Graham Rice, Gallimard, 
2007, 495 p. 
 
aussi, 
Les couvre-sols. David S. Mackenzie, D. Brochet, Ed. du  Rouergue, 2007, 240 p. 
 
et avec les graminées 
Graminées ornementales pas à pas. P.Ferret, Edisud, 2008, 96 p. 
Graminées ornementales 430 espèces et variétés. R. Darke, Ulmer, 2009, 224 p. 
Graminées : Comment les utiliser pour créer des jardins hors du commun. Nancy J. Ondra, 
Ulmer, 144 p. 
L’Encyclopédie des graminées. R. Darke, E. Lais, C. Valaye, Ed. du Rouergue, 2007, 480 p.  
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