- A Avec ta jardiniere de fines herbes,
e toute la famille se régale
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CE DONT
TU AS BESOIN

* UNE JARDINIERE
_ de grande dimension et profande {au
moins 30 am de longueur et de largeur),
en terre cuite ou en plastique.
Vérifie bien que son fond est percé de
trous pour permettre @ leou de s"écouler
{sinon les racines pourrraient),

* LA TERRE

Tu peux acheter du terreau pour
jardmiére ou encore composer toHméme
ton mélange (1/3 de terre de jardin, 1/2
de terreau, 1/3 de soble).

= DU GRAVIER

il faut en mettre 2 cm au fond de la
jardinitre avant de plocer o terre. Ceci
faciltera I'tcoulernent de l'eau en excés.

» 3 SACHETS DE SEMENCES
joboulette, persi, cerfeul)

# DES PLANTS
{ thym, menthe, camomiffe)

* UUN ARROSOIR j2-5 UTHES)

Choiss un arrosoir avec une pomme trés
fine pour arroser déicaternent les semis
et les plantes.

= UNE PETITE PELLE
(appelée oussi tronsplantoir)
Efle te permettra de mettre en place les

plans

» UN PETIT TAMIS

Il te serviro pour obtenir une terre bien
fine qui focilitera la germination des
Sermoenccs.

* UNE PAIRE DE CISEAUX

pour couper soigneusement tes fines
herbes.




mpmrem' 1525 em)

Une petre ostuce i
mrmupmhnlﬂmmm
bmsemerawmdehmm

Sm&mkmmmm.ﬁ
Wdﬂpﬂimlﬁtﬁﬁpﬂlﬁnﬁ
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CERFEUIL (houreur 25-30 an)

o Des que les plontes otteignent 10 an
dehqmm comimender fes

' | CIBOULETTE (hauteur |5-20 em)
Elle pousse trés vite et aime bien

lo fraicheur. Elle est déficeuse aved

fes omelettes, les solodes et les viandes
grillées. Tu coupemm;: feuiltes au fur

e 4 mesure

Pour fo cusing, ofe oromatse fes saldes,
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CAMOMILLE (houteur 20-30 om)
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Comment réussir a coup

Ploce des morceoux de pols cassés au-
dessus des trous de ta jordiniére.
Celo évite de les boucher avec la terre.
Verse ensuite 2 @ 3 cm de grovier
au-dessus. Place ta jardiniére sur e balcon,
a l'abi du vent .

Arrose avec précaution. Il fout juste
mouiler lo terre. Par lo site, arrose trés
réguliérement.La terre ne doit jamars étre
siche,

Fais ton mélange ou ouvre ton sac de ter-
reau pour jordiniére. Rempls to jardiniére
jusqud 2 cm du bord. Rajoute 1/2 em de
terre passée gu tamis. Troce ensulte avec
le bout dun crayon et [aide dune régle
deux lignes qui relient les coins opposés de
10 jardiniére (les 2 diogonales). Tu délmites
ainsi 4 zones pour tes semis et phantations.

5 RETIRE LES POUSSES EN TROP
Apres lo levée, les jeunes plontes sont
beaucoup trop numéreuws. Quand efles
feront 2 @ 3 cm, retire les pousses en trop.
N'oublie pas d'arroser régubiérement .

3 j
Plante ton bred de camomille au centre de
la croix, le thym et lo menthe au centre
des triangles que tu as défimités, Conserve
la terre qui entoure les racines.

Seme les graines le mains serré possible :
le persil gnns la craoix, lo cihoulette et
le cerfeuil, chacun dans les 2 triangles
restants. Recouvre lgérement avec de lo
terre fine et tosse avec fe plat de ta main,

Avec les ciseour, coupe soigneusement fes
feuilles, les branches ou les fleurs, sans
arracher les plontes, Coupe juste fes quan-
titds dont tw a5 besoin.
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