
 

 Qu’est-ce qu’une mauvaise herbe ? 
 

Synonymes : mauvaises herbes ou commensales ou malherbes ou adventices. 
Toute plante peut être appelée « mauvaise herbe », dès lors qu’elle est jugée indésirable. 
Le terme « adventice » est admis comme synonyme qui, au sens botanique, désigne une plante introduite acciden-
tellement à l’insu de l’homme. On distingue : 
-les adventices vraies ou spontanées qui parasitent toutes les cultures (par exemple : liseron (Convulvus), plantain 
(Plantago), séneçon (Senecio), chiendent (Elytrigia)…). 
-les plantes habituellement cultivées ou sub spontanées qui envahissent les cultures différentes (dissémination des 
graines…) ou suivantes (repousse, dicotylédones sur pelouses de graminées, …). 

Cela peut amener le jardinier à s'interroger sur son degré d'exigence en fonction des zones de son jardin (les Servi-
ces Espaces Verts des collectivités appellent cela de la "gestion différenciée): par exemple, maintenir les planches 
de cultures et le devant de la maison propres, mais tolérer quelques plantes spontanées dans les zones de pelouses 
ou d'allées. En effet, cette flore spontanée joue un rôle au jardin: 
Votre pratique de désherbage doit aussi tenir compte du caractère envahissant de certaines espèces, à contenir plus 
sévèrement. 
 

Plantes très envahissantes à supprimer: Plantes très envahissantes à supprimer: Plantes très envahissantes à supprimer: Plantes très envahissantes à supprimer: chardons (Caardus), boutons d'or (Ranunculus repens), oxalis (Oxalis), lai-
terons (Sonchus), carottes sauvages (Daucus carota), pissenlits (Taraxacum), liseron (Calystegia), chiendent 
(Elytrigia), galisonga, etc. 

Avantages Inconvénients 

- abritent des formes de vie utiles au jardin (insectes, 
auxiliaires) 

- protègent le sol de l'érosion par le vent, les précipita-
tions, ainsi que du soleil (couvert végétal continu) 

- enrichissent le sol en humus 
- aèrent le sol grâce à leur système racinaire 
- présentent parfois un réel intérêt esthétique 

- sont prolifiques et  peuvent étouffer les cultures 
- utilisent l’eau et les nutriments destinés aux cultures 
- attirent ou servent de refuge à certains parasites 
ennemis des cultures 
- sont parfois des plantes allergènes ou allergisantes 
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