Si orchidée tient la 4° place des plantes les plus vendues en France, les gens continuent a se
faire de fausses idées sur cette plante. Ils pensent qu’elle est chere, ce qui n’est plus le cas
aujourd’hui, et qu’elle est fragile, pourtant avec des conditions de culture et des soins adéquats,
une orchidée peut vivre plusieurs dizaines d’années.

Qu’est-ce qui fait la particularité de 'orchidée ?

G.C. : Les spécialistes pensent que I'orchidée est au sommet de la pyramide de ’évolution du
monde végétal. Qu’est-ce qui leur permet de dire ¢a? Tout d’abord, on ne I’a pas retrouvé a
I’état fossilisé. Ensuite, parce que l'orchidée présente une capacité d’adaptabilité a tous les
milieux. Elle a également développé des stratégies sexuelles extrémement poussées. Chez
certaines especes le label (un de ses 3 pétales) est capable d’imiter 'insecte pollinisateur : elle en
a la forme et les couleurs. Elle est méme capable de reproduire les hormones sexuelles femelles
de son espeéce d’insecte pollinisateur bien particulier. Elle attire ainsi les males qui iront de
fleurs en fleurs assurer sa fécondation !

L’orchidée est tout de méme une fleur tres fragile et délicate 2 cultiver en intérieur, aux besoins
bien précis. Comment éviter qu’elle ne meure si vite ?

G.C. : La grande majorité des orchidées sont des épiphytes dans leur milieux naturels. Elles sont
capables de vivre sur un support autre que la terre. Sur un rocher ou une autre plante par
exemple. Elles se rapprochent ainsi de la lumiére.

Ces orchidées ont deux types de racines : les unes les aident a s’accrocher, les autres captent la
moindre humidité de I'air. Ce sont de véritables pompes a eau. Elles ont toutefois besoin de
sécher entre deux arrosages, pour ne pas pourrir. Si les racines sont en bonne santé, la plante
toute entiére est en bonne santé. Aussi, cultivées dans les intérieurs, on a appris a leur donner
des conditions de culture assez semblables, et si les conditions d’arrosage sont respectées, elles y
vivront et y fleuriront réguliérement.

Pourquoi est-ce difficile de faire refleurir une orchidée ?

G.C. : Premierement, votre orchidée ne fleurira que si elle en éprouve le besoin. Une orchidée
ne fleurit pas pour vos beaux yeux, mais pour assurer sa survie. Ainsi, si elle est « trop » bien
entretenue, elle ne produira pas de fleurs. Il faut alors 'oublier un peu...

Deuxiemement, la floraison est déclenchée, dans la nature, par les variations climatiques. C’est
I’écart de températures entre le jour et la nuit (environ §°C en moyenne annuelle) qui fait fleurir
la plante. Si votre orchidée est cultivée a une température constante, vous n’aurez pas ou tres
peu de floraison.

On conseille aux personnes de placer 15 jours leur orchidée dans une piece fraiche, et de moins
l'arroser (les racines supportent moins bien ’humidité a basse température). Ce choc thermique
va déclencher le démarrage de la hampe florale. L’orchidée pourra étre ramenée a température
plus chaude, ou la fleur finira de s’épanouir.

Les débutants commencent avec des orchidées hybrides, elles sont plus tape a I'ceil, mais
également moins contraignantes que ce soit pour la lumiere ou la floraison.
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